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ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ ҚЫЗМЕТІ БОЙЫНША  

ЖЫЛДЫҚ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ 

 

 

 

             Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі №130 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы 

ҚР Білім және ғылым министрі 2021 жылғы 16 қыркүйектегі №472 бұйрығы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2023 оқу жылы 



 
 

Психологиялық қызметтiң мақсаты: 

 

Орта бiлiм беру ұйымдарында қашықтықтан бiлiм алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы 

әлеуметтiк-психологиялық жағдай жасау және бiлiм беру үдерiсiне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету. 

 

Психологиялық қызметтiң мiндеттерi:  

 

- бiлiм алушылардың тұлғалық және зияткерлiк дамуына ықпал ету, өзiн-өзi тәрбиелеу және өзiн-өзi дамыту қабiлетiн 

қалыптастыру;  

- бiлiм алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың табысты әлеуметтенуiне психологиялық жәрдем 

көрсету; 

- әрбiр бiлiм алушыға жеке психологиялық-педагогикалық зерделеу негiзiнде психодиагностикалық қызмет көрсету; 

- психологиялық қиыншылықтар мен бiлiм алушылардың проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету 

жұмыстарын жүзеге асыру;  

- психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы әдiстерiн таңдауда ата-аналар мен 

педагогтарға консультациялық көмек көрсету; 

- бiлiм беру үдерiсi субъектiлерiнiң психологиялық-педагогикалық құзыреттiлiгiн көтеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Іс-шаралар Жұмыс түрлері Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Ескертулер Есептілік 

нысан 

І. Диагностикалау 

1 Оқушының мектепке 

психологиялық дайындығын 

зерттеу; 

Жүргізілетін әдістеме: 

«Керн-Йирасек» тесті 

1)Адамның суретін салу 

2)Сөздер көшірмесі 

3)Нүктелер көшірмесі 

Психодиагностика  1 сынып  Қыркүйек   Анықтама  

2 Бесінші сынып оқушыларының 

орта буынға бейімделу кезеңінде 

психологиялық дайындығын 

зерттеу; 

Жүргізілетін әдістеме:  

1.«Социометрия» әдістемесі 

 

Психодиагностика 5 сынып Қыркүйек  Анықтама  

3 Жасөспірімнің психикалық 

саулығын бағалау 

Жүргізілетін әдістеме: 

DASS  шкаласы 

Психодиагностика 7-11 сынып  Қазан   Анықтама 

4 Оқушының психологиялық 

саулығын бағалау шкалалары 

Э.Ховард тесті 

 

Психодиагностика 5 -6 сынып  Қазан   Анықтама  

5 1. Оқушылардың оқу түрткісінің 

көрсеткішін анықтау. 

2. Темперамент типін 

анықтау«Сіздің темпераментіңіз» 

тесті (А. Белов) 

Психодиагностика 5  сынып   Қараша   Анықтама  

6 Оқушылардың оқу түрткісінің 

көрсеткішін анықтау. 

Психодиагностика 6  сынып   Қараша   Анықтама  



7 Оқушылардың оқу құрылымын 

диагностикалау 

 

Психодиагностика 7 сынып  Қараша   Анықтама 

8 Бастауыш сынып оқушыларының 

танымдық процестерін анықтау 

(зейін, ес, қиял, ойлау т.б) 

Психодиагностика 2-4 сынып  Желтоқсан  Анықтама 

9  «Г. Резапкина» Интелектуалды 

қабілет деңгейін диагностикалау 

әдістемесі 

Психодиагностика    9,11сынып  

 

 

Қаңтар   Анықтама 

13 Оқушылардың психикалық 

саулығын бағалау шкаласы: 

1.Э. Ховард бойынша стресске 

төзімділік тесті  

2.Dass шкаласы 

 

Психодиагностика 5-11 сынып  Наурыз   Анықтама 

 

1  «Сәлеметсіңбе мектеп!» 

тренингі  

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

1 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек  Анықтама  

2 «Бесінші сынып дегеніміз не?» 

тренингі 

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

5 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек  Анықтама  

3 «ҰБТ дегеніміз не және оның 

мен үшін маңыздылығы 

қандай?» 

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

11 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек  Анықтама  

4  «Мейірімділік» тренингі Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

1 сынып 

оқушылары 

Қазан   Анықтама 

5 «Орта мектептегі жаңа оқушы» 

тренингі 

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

5 сынып 

оқушылары 

Қазан   Анықтама 

6 «Өз көңіл күйінді қалай 

басқаруға болады?»  

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

11 сынып 

оқушылары 

Қазан   Анықтама 

7  «Тыныштық» тренингі Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

1 сынып 

оқушылары 

Қараша   Анықтама 

8 «Біздің мұғалімдеріміз» тренингі Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

5 сынып 

оқушылары 

Қараша   Анықтама 



9  «Сенімділікті қалай арттыруға 

болады?»  

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

11 сынып 

оқушылары 

Қараша   Анықтама 

10       

11 Бастауыш сынып оқушыларының 

танымдық процестерін түзету 

дамыту жаттығулары 

Ойын 

жаттығулары  

2-4 сынып 

оқушылары  

Желтоқсан   Анықтама  

12  «Біз біргеміз» тренингі Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

1 сынып 

оқушылары 

Желтоқсан   Анықтама  

13  «Біз және біздің сынып» 

тренингі 

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

5 сынып 

оқушылары 

Желтоқсан   Анықтама  

14  «Ашу-ыза билегенде не істеу 

керек?» 

Психологиялық 

сабақ /тренинг/ 

11 сынып 

оқушылары 

Желтоқсан   Анықтама  

15  «Кім болғым келеді? Заманауи 

мамандықтар атласы»  

Тренингтік сағат 9 сынып 

оқушылары 

Ақпан   Анықтама 

16  «Біз 5- сыныпқа барамыз!»  Тренинг 4 сынып  

оқушылары  

Наурыз   Анықтама   

ІІІ. Консультация беру 

1 Ерекше білім беруді қажет ететін 

оқушылардың ата-аналары мен 

пән мұғалімдерін психологиялық 

сүйемелдеу 

Кеңес беру  ЕББҚ 

оқушылардың 

ата-аналары 

мен пән 

мұғалімдері 

 

Қыркүйек  Анықтама   

2 Жасөспірімнің психикалық 

саулығын бағалау шкаласы 

бойынша «Жоғарғы қадағалау 

тобына» алынатын оқушымен 

жеке сұхбат жүргізіп, ата-анасын 

хабардар ете отырып, арнайы 

маманға жолдау; 

Кеңес беру  5-11 сынып  Қазан   Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 

3 Сауалнама нәтижесі 

бойыншаықтимал 

психологиялық сүйемелдеу тобы 

ретінде анықталған 

Кеңес беру  5-7 ата-

аналары  

Қараша   Кеңес беру 

журналына 

тіркеу 



оқушылармен сұхбат өткізу  

/алғашқы кезекте «қауіп» деңгейі 

жоғары оқушыларды қамту/ 

4 Сұраныс (сынып жетекшісі, пән 

мұғалімі, ата-ана) негізінде жеке 

және топтық кеңес беру 

Кеңес беру  Мұғалім, 

ата-ана, 

оқушы  

Кезінде   Кеңес беру 

журналын

а тіркеу  

ІҮ. Профилактика және психологиялық  ағарту 

1 «Бірінші сынып оқушыларының 

мектепте оқуға бейімделуі» 

 

Онлайн 

конференция 

1 сынып ата-

аналары 

Қыркүйек   Хаттама  

2 «Балалар үшін бірігейік»  

ата-аналарды ақпараттандыру 

Жаднама тарату 5-11 сынып 

ата-аналары 

Қыркүйек  Қорытынды 

есебі  

3 Психологиялық қызмет бойынша 

жыл бойы жүргізілетін зерттеу 

жұмыстарына, өткізілетін 

психологиялық түзету-дамыту 

сабақтарына ата-аналар рұқсатын 

алу 

Келісім парағы 1-11 сынып 

ата-аналары  

Қыркүйек  Келісім 

парағын 

жинақтау  

4 «Буллинг, кибербуллинг туралы 

сөйлесейік»  

Семинар-тренинг  6-8 сынып 

оқушылары  

Қараша   Анықтама 

5  «Зорлық-зомбылықсыз әлемді 

қалай құруға болады?»  

Тренинг 8-10 

сыныптар 

Желтоқсан   Анықтама   

6 Әлеуметтік тұрғыда жағдайы 

төмен отбасы балаларын 

психологиялық қолдау (өгей әке, 

анамен, ӨҚЖ оқушылардың 

отбасымен байланыс жасау) 

Зерделеу жұмысы  1-11 сынып 

оқушылары 

Қаңтар   Акт  

толтыру 

Анықтама   

7 Психологиялық апталық:  

«Сиқырлы әлем» 

 

 

 

 

1-11 сынып, 

ата-ана, 

мұғалім 

Ақпан   Қорытынд

ы есеп  

Ү. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

1 1.1. Психологиялық қызмет 

құжаттарын дайындау 

 1-11 сынып 

оқушылары, 

Тамыз –

қыркүйек 

  



1.2. Бала дамуының 

психологиялық картасын 

толтыру 

1.3. Психодиагностикалық 

әдістемелердің деректер банкі 

мен тізбесін жасау 

ата-ана  

 

2 Қадағалауды қажет ететін 

оқушылар тізімін 

жинақтау,есепке алу (тәрбиеге 

қиындық келтіретін оқушы, 

әлеуметтік жағдайына 

байланысты, сұраныс негізінде 

және т.б.) 

  Жыл бойы    

3 Психикалық саулықты сақтау 

және нығайту дағдылары 

 

Тренингтік сағат 5-7 сынып 

оқушылары  

Қараша  ЖДО психолог 

мамандарымен бірлескен 

жұмыс 

Хаттама  

4 «Кәсіби өзін тану және кәсіби 

қалыптасу» айдары  (Мамандық 

таңдау) 

 Кездесу  

Тренингтік сағат  

9-10 сынып  Ақпан  ҚМУ, Колледж 

оқытушылары 
Анықтама  

5 Жастар денсаулық орталығының 

мамандарымен кездесу 

ұйымдастыру (психолог 

маманмен) 

 

Семинар -тренинг 8-10 сынып Сәуір  ЖДО психолог 

мамандарымен бірлескен 

жұмыс 

Хаттама  

ҮІ. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

1 Педагогикалық кеңесте, 

директор жанындағы кеңестерде 

қаралатын мәселелер бойынша 

жұмыстар  

 1-11 сынып, 

ата-ана, 

мұғалімдер 

Жыл бойы   Хаттама  

2 2022-2023 оқу жылының 

аналитикалық және 

статистикалық есебі  

  Мамыр   Есеп  

3 2023-2024 оқу жылына   Маусым   Жоспарды 



перспективалық жоспар құру  құру  

 

Мектеп психологтері                      Ж.Шакиева  

                                                                     Г.Нурмаганбетова 


